
Sport frei – Nackedei!
29. Mai. bis 1. Juni 2025 (Himmelfahrtswochenende)im Lichtheideheim 
Glüsingen

Nackt Sport zu treiben ist doch ganz einfach. Und Sport ist nicht nur Leistung, auch 
das Wandern und einfache Bewegungsübungen gehören natürlich dazu. Das 
Schönste nach dem gemeinsamen Sport besteht aber durchaus im Danach, dem 
Zusammensitzen und dem Austausch.

Das Team der Nackedei-Buchreihe lädt auch 2025 nach Glüsingen ins 
Lichtheideheim ein. Das Thema des 7. Nackedeibuches soll sein: Sport frei -
Nackedei!  Diesem Thema soll sich unser diesjähriger Aufenthalt in Glüsingen 
widmen.

In diesem Sinne möchten wir Bilddarstellungen machen, auch wieder mit 
Bodypainting. Sport und Nacktheit haben ja miteinander zu tun, damit wollen wir uns 
vertraut machen. Jeder kennt die nackte Sporttradition der Griechen, die ihre Gründe 
hatte. Historisch, was erfahren und drüber reden. In die Kunst und in die Geschichte 
schauen. In die Legende und in die Sage. Und in die Märchen.

Nackte sportliche Naturerkundung in der Umgebung von Glüsingen ist mehrfach 
angesagt, denn das war ein Wunsch bei der letzten Nackedeiaktion im Mai 2024 in 
Glüsingen.

Gemeinsames Musizieren. Keine Angst, das ist gar nicht so schwer. Wer ein 
Instrument hat, gerne mitbringen!

Einstudieren des Nacki-Liedes: Es gab mal mit der Bucherscheinung der 
Nackedeibuchreihe 2015 das lustige Lied über die Schildkröte Nacki. Das möchten 
wir in diesem Jahr nun endlich einmal gemeinsam einsingen. 

Termin dazu: Sonntag,  1. Juni  im Lichtheideheim, 10:00 Uhr - Hier sind auch 
weitere Sängerinnen und Sänger zum Termin herzlich willkommen! Es wird 
noch einen offiziellen Aufruf geben.

Wir freuen uns auf Eure Vorschläge! Sagt, was Ihr noch machen wollt!

Tageweise Teilnahme: Es ist möglich, auch tageweise teilzunehmen. Um die 
Unkosten zu decken, muss aber auch hier ein Teilnehmerbeitrag von ca. ,00 EURO 
erhoben werden.

Wo liegt das Lichtheideheim Glüsingen? Unweit von Lüneburg, ca. 20 Kilometer 
entfernt. In der wunderschönen Lüneburger Heide. Bahnhof ist Lüneburg, Abholung 
von da kann organisiert werden. Ihr könnt Euch das Gelände auf der Internetseite 
des Lichtheideheims anschauen.

http://lichtheideheim.eu/

Anmeldung und Buchung der Unterkünfte/Übernachtungen:

Die Übernachtung erfolgt auf dem Zeltplatz Lichtheideheim Glüsingen. Dort könnt Ihr 
zelten, mit Wohnwagen oder Wohnmobil kommen, es stehen aber auch kleine 



Holzbungalows bereit. Erfahrungsgemäß sind die modernen Blockhütten mit Bad und 
WC schnell ausgebucht.

Bucht Eure Unterkünfte bitte direkt beim Lichtheideheim und bezahlt diese auch dort. 
In diesem Jahr läuft die Anmeldung ausschließlich über diese Kontakte, was alles 
sicherlich vereinfacht.

Nennt bitte unbedingt das Stichwort Sander Glüsingen 2025 bei der Buchung.

Ihr könnt das Lichtheideheim wie folgt kontaktieren:

Fon: 0174/7410645                                  Mail: info@lichtheideheim.eu

Das Team der Nackedei Buchreihe

Norbert Sander & Dirk Koch

www.sander-foto.de

http://www.sander-foto.de/

